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L’idea

Lo scialpinismo negli ultimi anni ha aumentato notevolmente il numero dei propri appassionati, ciò ha
comportato un notevole affollamento di alcune gite che ha fatto perdere una caratteristica fondamentale
dello scialpinismo: la salita in solitudine battendo la traccia.

Per aiutare chi meno conosce la nostra Regione a trovare itinerari diversi, ho pensato di preparare questa
pubblicazione con l’obiettivo di permettere a molti di frequentare angoli meno conosciuti della Valle
d’Aosta.

Lo scialpinismo in Valle d’Aosta è effettuabile per un periodo molto lungo, dalle prime nevicate del mese
di novembre al mese di giugno.

La maggior parte degli itinerari proposti sono semplici, adatti anche a chi non è un grande sciatore.

Nella scelta degli itinerari ho privilegiato l’aspetto ambientale rispetto a quello esclusivamente sciistico.

Inizialmente avevo pensato di proporre un libro a cui eventualmente allegare un CD-ROM, man mano
che il lavoro avanzava, invece si è spostata l’attenzione più sul CD-ROM che sulla parte cartacea.

Questa scelta, se da un lato può limitare la diffusione ad alcune persone, ci ha permesso di creare un
prodotto più moderno e lanciato verso il futuro.

Chi ancora non usa il personal computer, potrà sempre farsi stampare le schede da un amico.

Questo ha permesso di aumentare notevolmente le fotografie inserite e di disporre della pubblicazione in
quattro lingue: italiano, francese, inglese e tedesco.

Spesso la descrizione di un itinerario non è così semplice: per migliorarla e, spero, per riuscire a
valorizzarne la bellezza, 30 itinerari sono stati meglio illustrati utilizzando fotografie che rappresentano i
punti caratteristici della salita.

Le condizioni di un itinerario sci-alpinistico cambiano molto spesso: in particolare per chi non abita in
Valle d’Aosta è difficile conoscere le condizioni precise.

Per questo molto utili sono quei siti internet, per la nostra Valle in particolare www.gulliver.it, in cui
liberamente i singoli fruitori descrivono le condizioni trovate durante la gita.

Per permettere l’aggiornamento nel tempo, verrà creato un apposito sito internet (www.scialpvda.it) in cui
periodicamente verranno indicate le condizioni degli itinerari pubblicati.

L’accesso al sito sarà possibile solo in seguito all’iscrizione, utilizzando l’apposita password collegata al
codice della pubblicazione.

La pubblicazione su CD-ROM contiene:

� N° 61 itinerari con fotografia descrittiva e carti na del percorso

� Di questi, 30 itinerari fotografici per un totale di oltre 1.500 fotografie

� Rifugi e bivacchi utilizzati per l’effettuazione degli itinerari.

� Siti Internet relativi alla Valle d’Aosta, alle previsioni meteo ed allo scialpinismo.

L’utilizzo di uno strumento informatico permette diverse funzionalità, non possibili con una pubblicazione
esclusivamente cartacea:

� Ricerca degli itinerari per le varie classificazioni (difficoltà, dislivello, periodo migliore, esposizione)
� Visione sulla cartografia della Valle d’Aosta della posizione dei singoli itinerari

� Possibilità di ricercare gli itinerari dalla mappa della Valle d’Aosta
� Stampa della scheda della gita con fotografia e cartina sintetica dell’itinerario.

Note sugli itinerari

Gli itinerari sono stati descritti partendo dalla Valle del Lys per concludersi con la Val di Champorcher.

Ogni itinerario contiene:

� informazioni sintetiche

� accesso
� descrizione
� cartina dell’itinerario

� due fotografie dell’itinerario
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Elenco itinerari

Gli itinerari inseriti nella pubblicazione sono:

1 LA CRESSA Valle del Lys

2 MONTE PIETRE BIANCHE - MARMONTANA Valle del Lys Itin. foto

3 PUNTA LAZONEY Valle del Lys

4 VALLE PERDUTA – quota 3220 m Valle del Lys Itin. foto

5 PIRAMIDE VINCENT Valle del Lys

6 PUNTA GARDA Val d'Ayas Itin. foto

7 COSTA PILLONET Val d'Ayas

8 COSTA CHATEAUX Val d'Ayas Itin. foto

9 PALON DI RESY Val d'Ayas Itin. foto

10 RIFUGIO MEZZALAMA Val d'Ayas Itin. foto

11 COSTA CHAMPLONG Valtournenche Itin. foto

12 MONT MEABE' - quota 2556 m Valtournenche Itin. foto

13 DOME DE TZAN Valtournenche Itin. foto

14 BECCA TRECARE Valtournenche

15 MOTTA DE PLETE' - punta Ovest Valtournenche

16 FURGHEN Valtournenche

17 MONTE MIRACOLO Val di Saint-Barthelemy

18 COL FOUILLOU Valpelline

19 COL DI SAINT-BARTHELEMY Valpelline

20 BIV. DELLA SASSA Valpelline

21 MONT GELE' Valle di Ollomont

22 GRAN TETE DE BY Valle di Ollomont

23 LA TSA Valle del Gran San Bernardo Itin. foto

24 MONT LABIEZ Valle del Gran San Bernardo Itin. foto

25 GRAN TESTA Valle del Gran San Bernardo Itin. foto

26 MONT SARON Valle del Gran San Bernardo

27 COL DEL GRAN SAN BERNARDO Valle del Gran San Bernardo Itin. foto

28 TOUR DE FONTEINTE Valle del Gran San Bernardo Itin. foto

29 TOUR DELLA COSTA SERENA Valle del Gran San Bernardo Itin. foto

30 COL MALATRA' Val Ferret e Veny

31 MONT BELLECOMBE Val Ferret e Veny Itin. foto

32 PETIT GRAPILLON Val Ferret e Veny

33 BELLA VALLETTA Valle del Piccolo San Bernardo

34 TOUR DEL RUTOR Valgrisenche Itin. foto

35 COL DE LA SACHERE Valgrisenche

36 MONT FORCIAZ Valgrisenche Itin. foto

37 BECCA DI GIASSON - TRUC BLANC Valgrisenche Itin. foto

38 TESTA DI SORT Val di Rhêmes

39 PUNTA PALETTA Val di Rhêmes

40 COL SUD DELL' HERBETET Valsavarenche Itin. foto

41 BIVACCO SBERNA Valsavarenche Itin. foto

42 COL DEL TRAJO Val di Cogne

43 GRAN SERTZ Val di Cogne

44 MONTE DELLA CROCE Valle Centrale - oltre Aosta

45 CRETON DU MIDI - quota 2785 m Valle Centrale - oltre Aosta
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46 PUNTA FELITA Valle Centrale - oltre Aosta Itin. foto

47 MONTE AOUILLETTA Valle Centrale - oltre Aosta Itin. foto

48 BECCA FRANCE Valle Centrale - oltre Aosta Itin. foto

49 MONT D'ARSY Valle Centrale - oltre Aosta Itin. foto

50 POINTE DES METZ Valle Centrale - oltre Aosta Itin. foto

51 PUNTA DI MONTPERS Valle Centrale - oltre Aosta Itin. foto

52 MONT MARY Valle Centrale - prima di Aosta

53 CROCE DI FANA Valle Centrale - prima di Aosta Itin. foto

54 GRAN PAYS Valle Centrale - prima di Aosta Itin. foto

55 MONT IVERTA Val di Champorcher

56 MONTE MARZO Val di Champorcher

57 TETE DES HOMMES Val di Champorcher

58 MONT TORS Val di Champorcher

50 GRAN ROSSA - quota 2792 m Val di Champorcher Itin. foto

60 BEC COSTAZA Val di Champorcher

61 MONTE RASCIAS Val di Champorcher

Cosa contiene il CD-ROM

♦ N° 61 Itinerari di sci alpinismo  poco conosciuti della Valle d’Aosta

♦ Per ogni itinerario
♦ Informazioni sintetiche (dislivello, tempo di salita, periodo migliore, esposizione, ecc)
♦ Note generali sull’itinerario
♦ Descrizione dell’accesso automobilistico
♦ Descrizione dell’itinerario
♦ Cartina con il tracciato dell’itinerario
♦ Due fotografie descrittive dell’itinerario
♦ Visura della posizione sulla cartina della valle d’Aosta
♦ Informazioni sui rifugi / bivacchi di appoggio alle escursioni

♦ Ricerche
♦ Ricerca per categorie in base a :

♦ difficoltà
♦ dislivello
♦ periodo migliore
♦ esposizione

♦ Ricerca dalla cartografia della Valle d’Aosta :
♦ Possibilità di ricercare la gita dalla cartografia

♦ Stampa
♦ Stampa in due pagine dell’itinerario (descrizione, cartina e fotografia
♦ Stampa della sola cartina dell’itinerario

♦ Dei 61 itinerari, 30 sono stati illustrati con diverse fotografie  dei passaggi caratteristici

♦ Per ogni itinerario da 24 a 85 fotografie con didascalia

♦ Siti internet

♦ Principali siti internet ricercabili per:
♦ Sci alpinismo
♦ Meteo
♦ Valle d’Aosta

♦ Versione ridotta senza itinerari  da copiare sull’hard disk

♦ Tutto in italiano, francese, inglese e tedesco


