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L'idée
Au cours de ces dernieres années, le ski de randonnée a augmenté considérablement le nombre
de ses passionnés, ce qui a entrainé une affluence excessive sur certaines voies et qui a fait

perdre une des caractéristiques fondamentales du ski de randonnée: la montée en solitude en
battant ses propre traces.

Pour aider ceux qui ne connaissent pas trés bien notre Région a trouver des voies différentes, j'ai
pensé préparer cette publication avec I'objectif de permettre a beaucoup de gens de fréquenter les
endroits les moins connus de la Vallée d’Aoste.

Le ski de randonnée en Vallée d’Aoste peut étre effectué pendant une période trés longue, dés les
premieres chutes de neige jusqu’au mois de juin.

Les itinéraires choisis sont tous assez simples, indiqués méme pour ceux qui ne sont pas de
grands skieurs.

Dans le choix des itinéraires on a privilégié l'aspect de I'environnement plutdt que celui
exclusivement du ski.

D’abord on avait pensé proposer un livre auquel on aurait éventuellement joint un CD-Rom. Mais,
au fur et a mesure que le travail avancait, on a pensé déplacer I'attention plus sur le CD-Rom que
sur la partie en papier.

Ce choix, si d'une part peut limiter la diffusion pour certains, de 'autre nous a permis de créer un
produit plus moderne et lancé vers le futur.

Ceux qui n'utilisent pas encore un ordinateur individuel auront toujours la possibilité de se faire
imprimer les fiches par un ami.

Cela nous a permis d’augmenter considérablement les photos insérées et de disposer de la
publication en quatre langues : italien, francais, anglais et allemand.

Souvent la description d’'un itinéraire n’est pas si simple: pour I'améliorer et, je I'espére, pour
réussir a en valoriser la beauté, trente itinéraires ont été mieux illustrés en utilisant les photos qui
représentent les points caractéristiques de la montée.

Les conditions d'un itinéraire de ski de randonnée changent trés souvent: en particulier pour ceux
qui n’habitent pas la Vallée d’Aoste il est difficile de connaitre les conditions précises.

Pour cette raison sont trés utiles ces sites, pour notre Vallée en particulier www.gulliver.it, dans
lesquels chaque utilisateur décrit librement les conditions trouvées pendant I'excursion.

Pour permettre la mise a jour dans le temps, on a l'intention de créer tout spécialement un site
(www.scialpvda.it) dans lequel seront indiquées périodiquement les conditions de tous les
itinéraires publiés.

L’'acces au site ne sera possible qu’a la suite de I'inscription, en utilisant le mot de passe spécial
relié au code de la publication.

La publication sur CD-Rom contient:

- n. 61 itinéraires avec une photographie descriptive et une carte du parcours;

parmi ceux-ci, 30 itinéraires photographiques pour un total de 1.500 photos;

- les refuges et bivouacs utilisés pour la réalisation des itinéraires;

- les sites Internet concernant la Vallée d’Aoste et le ski de randonnée.

L'utilisation d’'un instrument informatique permet plusieurs fonctions, autrement impossibles avec
une publication exclusivement sur papier:

- la recherche des itinéraires selon les différents classements (difficulté, dénivelée, période
meilleure, orientation, etc.);

- la vision de chaque itinéraire sur la cartographie de la Vallée d’Aoste;
- la possibilité de rechercher les itinéraires sur la carte de la Vallée d’Aoste;
- l'impression de la fiche de I'excursion avec photo et carte synthétique de l'itinéraire
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Liste des itinéraires

Les itinéraires insérés dans la publication sont:

1 LA CRESSA Vallée du Lys

2 MONTE PIETRA BIANCA - MARMONTANA  Vallée du Lys Itin. photo
3 PUNTA LAZONEY Vallée du Lys

4 VALLE PERDUTA — Altitude 3220 m Vallée du Lys Itin. photo
5 PIRAMIDE VINCENT Vallée du Lys

6 PUNTA GARDA Vallée d'Ayas Itin. photo
7 COSTAPILLONET Vallée d'Ayas

8 COSTA CHATEAUX Vallée d'Ayas Itin. photo
9 PALON DI RESY Vallée d'Ayas Itin. photo
10 RIFUGIO MEZZALAMA Vallée d'Ayas Itin. photo
11 COSTA CHAMPLONG Valtournenche Itin. photo
12 MONT MEABE' - Altitude 2556 m Valtournenche Itin. photo
13 DOME DE TZAN Valtournenche Itin. photo
14 BECCA TRECARE Valtournenche

15 MOTTA DE PLETE' (Pointe Ouest) Valtournenche

16 FURGGEN Valtournenche

17 MONTE MIRACOLO Vallée de Saint-Barthelemy

18 COL FOUILLOU Valpelline

19 COL DI SAINT-BARTHELEMY Valpelline

20 BIV. DELLA SASSA Valpelline

21 MONT GELE' Vallée d’Ollomont

22 GRAN TETE DE BY Vallée d’Ollomont

23 LATSA Vallée du Grand Saint Bernard Itin. photo
24 MONT LABIEZ Vallée du Grand Saint Bernard Itin. photo
25 GRAN TESTA Vallée du Grand Saint Bernard Itin. photo
26 MONT SARON Vallée du Grand Saint Bernard

27 COL DEL GRAN SAN BERNARDO Vallée du Grand Saint Bernard Itin. photo
28 TOUR DE FONTEINTE Vallée du Grand Saint Bernard Itin. photo
29 TOUR DELLA COSTA SERENA Vallée du Grand Saint Bernard Itin. photo
30 COL MALATRA' Val Ferret et Val Veny

31 MONT BELLECOMBE Val Ferret et Val Veny Itin. photo
32 PETIT GRAPILLON Val Ferret et Val Veny

33 BELLA VALLETTA (Petit St. Bernardo) Vallée du Petit Saint Bernard

34 TOUR DEL RUTOR Valgrisenche Itin. photo
35 COL DE LA SACHERE Valgrisenche

36 MONT FORCIAZ Valgrisenche Itin. photo
37 BECCA DI GIASSON - TRUC BLANC Valgrisenche Itin. photo
38 TESTA DI SORT Vallée de Rhémes

39 PUNTA PALETTA Vallée de Rhémes

40 COL SUD DELL' HERBETET Valsavarenche Itin. photo
41 BIVACCO SBERNA Valsavarenche Itin. photo
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42 COL DEL TRAJO Vallée de Cogne

43 GRAN SERTZ Vallée de Cogne

44 MONTE DELLA CROCE Vallée Centrale - aprés Aoste

45 CRETON DU MIDI Altitude 2785 Vallée Centrale - aprés Aoste

46 PUNTA FELITA Vallée Centrale - aprés Aoste- Itin. photo
47 MONTE AOUILLETTA Vallée Centrale - aprés Aoste- Itin. photo
48 BECCA FRANCE Vallée Centrale - aprés Aoste- Itin. photo
49 MONT D'ARSY Vallée Centrale - aprés Aoste- Itin. photo
50 POINTE DES METZ Vallée Centrale - aprés Aoste- Itin. photo
51 PUNTA DI MONTPERS Vallée Centrale - aprés Aoste- Itin. photo
52 MONT MARY Vallée Centrale - avant Aoste

53 CROCE DI FANA Vallée Centrale - avant Aoste- Itin. photo
54 GRAN PAYS Vallée Centrale - avant Aoste- Itin. photo
55 MONT IVERTA Vallée de Champorcher

56 MONTE MARZO Vallée de Champorcher

57 TETE DES HOMMES Vallée de Champorcher

58 MONT TORS Vallée de Champorcher

59 GRAN ROSSA (Altitude 2792) Vallée de Champorcher Itin. photo

60
61

BEC COSTAZA
MONTE RASCIAS

Vallée de Champorcher
Vallée de Champorcher

Pag. 4



VALLEE D’AOSTE - ltineraires de ski de randonnée FRANCAIS

CD-ROM

Déscription de l'itinéraire

Vision de la carte

Vision des recherches

Itinéraires photographiques
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